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ter Horst helpt lotgenoten bij het afkicken

Gered door één helder moment

Jongeren uit Westervoort
werken aan een voorlichtingsfilm
over verslaving. Hun verhaal is
gebaseerd op het leven van Peter

ter Horst.

Kelly Heerink
Westervoort

eter ter Horst (40)
is nu zeven jaar
clean van de drank
en drugs. In 2009
vertrok hij naar een
privékliniek in Amsterdam, de
stad waar hij nog altijd woont.
Tijdens deze vierde afkickpo-
ging wist hij op te krabbelen uit
een diep dal. Ter Horst doet zijn
verhaal in Westervoort, waar
hij opgroeide: ‘Man, wat heb ik
hier veel ellende veroorzaakt.’

»In de pubertijd merkte ik dat
drank mij een bepaalde rust gaf.
Thuis werd er niet over gevoe-
lens gepraat, en met een borrel
op kon ik mijn gedachten onder-
drukken. Mijn vader, een stevi-
ge drinker, vond het prachtig
om een biertje te nuttigen met
zijn 15-jarige zoon.

»Als je verslaafd bent, ben je
beinvloedbaar en ken je geen
rem. Zo liep ik, nd een stap-
avondje met vrienden, stan-
daard de nachtcafetaria binnen,
om wat blikjes Heineken in te
slaan voor thuis.

»Bier is de rode draad geweest
tijdens mijn gebruik. Later
werd Jigermeister een soort zelf-
medicatie, om in slaap te vallen.
En drugs? Poeh, ik heb allerlei
soorten geslikt, gesnoven en ge-
rookt: marihuana, speed, ghb,
Xtc, cocaine... eigenlijk alles be-
halve heroine.

»Mijn eerste aanraking met
drugs ontstond tijdens een rave-
party in de Arnhemse Rijnhal.
Het was 1994, de tijd van de gab-

bers. Ik was 18 jaar en behoorde
tot de harde kern van Vitesse,
maar vond drugs eng: al die gas-
ten bukkend over het groene bil-
jartlaken vol witte poeder met
rietjes in de neuzen. Toch vroeg
ik die avond heel bewust om
een roze xtc-pilletje: een gabber-
tonnetje. Na drie halfjes kwam
ik in een extase terecht. Wauw.
Veertien jaar lang ben ik op
zoek geweest naar dat ene ge-
voel, maar ik heb het nooit
meer zo ervaren als die bewus-
te avond.

»Met wat vrienden begon ik
te dreigen en te stelen. Eerst
voor de kick vanwege het kat-
en-muisspelletje met de politie,
later voor het geld. Het laatste
halfjaar voor mijn laatste afkick-
poging was ik maar met drie
dingen bezig als ik uit mijn roes
ontwaakte: hoe kom ik aan
geld, welke dealer is er wakker
en waar kan ik gebruiken.

,»Voordat het bergafwaarts
met me ging, kwam ik aardig
goed weg met mijn gebruik en
criminaliteit. Ik verkocht gordij-
nen en vitrage op de markt, was
inmiddels getrouwd en werd va-
der. Maar steeds vaker voelde ik
me rusteloos, ontevreden en
geirriteerd. Daarbij had ik zo-
veel identiteiten gecreéerd. De
rollen echtgenoot, vader, zaken-
man, crimineel en junk kon ik
steeds lastiger combineren. Te-
gen wie had ik wat gezegd? 1k
loog en manipuleerde, zoals el-
ke verslaafde dat doet.

~Stoppen lukte gewoonweg
niet, ik had de ziekte van meer.
Voor anderen probeerde ik af te

kicken. Tevergeefs natuurlijk. De
knop bij mijzelf moest nog om.

»Nadat mijn vader in 2004 over-
leed en mijn vrouw een schei-
ding aanvroeg, was het hek van
de dam. Cocaine roken vond ik
tot die tijd voor ‘junkies’. Toch
probeerde ik het uit en direct
was ik verkocht.

»1k raakte dakloos. Mijn schuld
was opgelopen tot 64.000 euro
en justitie zat achter me aan. In
totale wanhoop stond ik op het
punt om voor de trein te sprin-
gen, totdat er een helder moment
door mijn hoofd flitste. ‘HELP’
verzond ik om drie uur ’s nachts
per sms naar een man die ik had
ontmoet tijdens een eerdere af-
kickpoging. Hij belde me meteen
terug.

Veertien jaar ben ik
op zoek geweest
naar dat ene gevoel,
maar ik heb het nooit
meer zo ervaren

»Als zijn telefoon uit had ge-
staan, was ik nu dood geweest.
Wat ben ik hem dankbaar. 2 fe-
bruari 2009 begon ik af te kicken
in een privékliniek in Amster-
dam. Zonder ook maar één terug-
val. want ik weet: één is te veel,
twintig niet genoeg. Die discipli-
ne is zelfzorg, het hoort bij mij,
evenals tanden poetsen. Ik be-
zoek trouw een zelfhulpgroep.

,1k hou van mezelf. Dit is mijn
pad geweest. Vanwege mijn her-
stel ben ik gelukkig nooit achter
de tralies beland. Ik ben schulden-
vrij, woon met mijn vriendin sa-
men in een prachtig apparte-
ment en heb goed contact met
mijn ex, kinderen en familie. Met
mijn ervaring help ik dagelijks
lotgenoten.”
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